
＜共通メンテナンス＞ 

ウェイトユニット部サイドカバー取外し 

 作業手順 

 １．マシンの電源をＯＦＦにする   

 

 

 

 

 

 ２．サイドカバーを外す。 

足の甲を使い、ゆっくり斜め上に押し上げる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ３．同じように反対側も外す。 

 

                 ＊撮影の為、リアカバーを外しています。 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

“ＯＦＦ” 

 

  

 

 

 作業上の注意 

   ・取外しの際、手を挟まない気を付ける。 

・外したサイドカバーが倒れないよう壁等に 

しっかりと立てかける。 

 



ウェイトユニット部グリスアップ 

 使用する道具 

 

 作業手順 

１．マシンの電源をＯＦＦにする 

  

  

 

 

 

２．サイドカバーを外す。（参照：「ウェイトユニット部サイドカバー取外し」） 

 

 ３．ウェイトガイドの溝部にグリスを塗布する。 

マイナスドライバーでウェイトガイドの溝にまんべんなくグリスを塗布する。 

反対側も同様に塗布する。 

 

３０cm程度 

・ゴム手袋 

・推奨グリス 

・マイナスドライバー 

 

“ＯＦＦ” 

 



４．ガイドシャフト部にグリスを塗布する。 

ガイドシャフト（６本）にまんべんなくグリスを塗布する。 

 

５．サイドカバーを取り付ける。（参照：「ウェイトユニット部サイドカバー取付」） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３０cm程度 

作業上の注意 

・奥側を塗布する際、衣服などにグリスが 

付かないよう気を付ける。 

 



ウェイトユニット部サイドカバー取付 

 作業手順 

 １．マシンの電源をＯＦＦにする   

 

 

 

 

 

 ２．マシン側の固定ネジとサイドカバーの穴位置を確認する。 

   上２ヵ所、下２ヵ所を確認する 

 

 ３．足の甲にサイドカバーをのせ、持ちあげる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

溝部分 

穴部分 

 

“ＯＦＦ” 

 

 



 ４．サイドカバーを持ちあげながら、マシン下側の固定ネジとサイドカバー側の溝を 

合わせる。（＊上から覗き込みながら確認して下さい） 

   次に上側の固定ネジとサイドカバー側の溝を合わせる。 

 

    

 

 

 

 

 

 

５．マシンとサイドカバーの側面がフラットなっているか確認する。 

 

 

 

 

 

 

 

６．サイドカバーを足全体で横に押しつけながら下方向に押し込む。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

作業上の注意 

・下に押し込む際、手を挟まないよう気を付ける。 

・足の押し込みが弱いと上手くはめ込まない 

 場合があります。 

 



 

 

 

 

 

 

作業上の注意 

・下部に隙間がある場合や上部のネジのみで引っかかっている場合も 

あるので、その場合はしっかりとはめ込んで下さい。 

 

 

 

 

 


